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Ausschreibung: Marschgruppe der Reservisten beim 105. Viertagemarsch von Nimwegen. 

Seit dem Jahr 1909 gibt es die vier Tage von Nimwegen, die 4daagse, welche sich im Laufe der Zeit zur 

größten Marschveranstaltung dieser Art in der Welt entwickelt haben. 45.000 Teilnehmer begeben sich 

auf den, je nach Alter und Geschlecht, täglich 30km, 40km oder 50km langen Weg. 

Als die Bundeswehr 1957 von den Niederländern zur Teilnahme eingeladen wurde entsendete das Heer 

drei Marschgruppen. Seit dieser Teilnahme stellt die Bundeswehr ununterbrochen jedes Jahr eine 

Delegation. Dieses Jahr wird es die 64. Sein, welche die damit älteste, eigene Tradition der Bundeswehr 

fortführt. 

Die Bundeswehr marschiert dabei in der militärischen Klasse. Vier Tage zu je 40km mit 10kg Gepäck in 

Uniform (Feldanzug), mit Stiefeln und in Formation. Bei erfolgreicher Teilnahme wird das sogenannte 

Viertagekreuz verliehen, welches von jedem Soldaten (auf Antrag [Formsache]) als Bandschnalle am 

Dienstanzug getragen werden darf. 

Wer?  Alle Reservisten der deutschen Bundeswehr, welche bis zu den 4daagsen nicht die besondere 

Altersgrenze überschritten haben. 

Wann? Im Vorfeld finden drei Vorbereitungs- und Sichtungsmärsche statt, bei denen die Reserve 

„unter sich“ trainiert, hier muss mindestens an einem teilgenommen werden: 

24.-26.03. 

21.-23.04. 

12.-14.05. 

 

 Im Rahmen des Berner Marsches kommen die Delegation und Reservisten erstmals zusammen. 

09.-12.06. 

 

Die 4daagse selbst finden in der dritten Juliwoche statt, die Delegation wird bereits eine Woche 

vorher zusammengezogen. 

11.-22.07. 

Wo?  Die Vorbereitunsmärsche finden in Halbgruppen, NORD und SÜD mit eigenen Orten statt. Der 

zentrale Vorbereitungsmarsch in BERN, die eigentliche Durchführung in GIFHORN und 

NIMWEGEN. 

Neugierig geworden? Ausführliche Erst- und Hintergrundinformationen sind durch Klicken auf die Links 

verfügbar. Die Anmeldeunterlagen werden nach ausfüllen des Onlineformulars zugeschickt. 

In Vorfreude auf gemeinsames marschieren und mit dem Schlachtruf der Delegation 

Stiefel – an! Rucksack – auf! Vorwärts – marsch! 

 

Fabian Hofius 
Oberleutnant und Marschgruppenführer SKB Res 

https://www.dropbox.com/s/7yiqtoza7jzuv2g/2023%20Nijmegen%20-%20Erstinformation.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/yqccikz01hso5ta/2023%20Nijmegen%20-%20Hintergrundinformationen.pdf?dl=0
https://forms.gle/MPb4Dv8LJ3dqjBW58

